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Seminarausschreibung:

Konfliktberatung in Organisationen

03. bis 04. Dezember 2026 in Hamburg
»Follow - up “ und Schnupperkurs

Die Konflikte in der Welt nehmen gerade bedrohliche Ausmale an, sodass wir umso mehr
auf das soziale Miteinander achten und uns flir Konfliktdeeskalation im betrieblichen Alltag
einsetzen sollten.

Dieses Seminar eignet sich, um einen Einblick in die vielfaltigen Themenfelder der
Konfliktberatung zu erhalten.

Ebenso sollen die in der Weiterbildungsreihe ,Konfliktberatung in Organisationen®
erworbenen Kompetenzen in diesem Workshop aufgefrischt und wachgehalten werden,
um sie weiterhin zielgenau einsetzen zu konnen.

Wir wollen zunachst den Blick scharfen fur die systemischen Konfliktursachen, die sich
immer wieder, und gerade in dieser Zeit, als neue Herausforderung darstellen.

Welche Bedurfnisse und Gefuhle entwickeln Menschen in der heutigen Zeit und was fuhrt
zu konflikthaftem Erleben und zur Eskalation von Konflikten? Wie kénnen wir damit
umgehen und unsere eigenen Resilienzen starken?

Was hilft uns authentisch zu bleiben, um in Beratungssituationen hilfreich wirken zu
konnen?

Das sind Fragen, die sich immer wieder neu stellen, wenn sich die Rahmenbedingungen
verandern.

Wir wollen anhand von (eigenen) Fallbespielen in der kollegialen Beratung unsere
Beratungskompetenz ausbauen.
Nicht zuletzt dient das Treffen auch dem Erfahrungsaustausch und der Vernetzung.

Beginn: 03. Dezember 2026 um 10.00 Uhr
Ende: 04. Dezember 2026 um 15.00 Uhr
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Inhalte des Seminars:

l. Konfliktursachen und Konflikteskalation
Erfahrungsaustausch

Problemaufnahme:
Menschen bewegen sich in Systemen
Welche Stressoren wirken heute auf Menschen ein?

Der Zusammenhang menschlicher
Grundbedurfnisse:

Physiologische Grundbedirfnisse und
Kognitive Grundbedurfnisse

Il. Resilienz Ressourcen nutzen
Resilienz und Vulnerabilitat

Die sieben Merkmale der__ResiIienz
Starkung der Resilienz - Ubungen

lll.  Wieviel ,,ich“ vertragt Beratung?
Authentizitat in der Beratungspraxis
Selektive Authentizitat als Ressource
Gefuhle im Konflikt

Impuls und Impulskontrolle

IV. Methoden der Beratung

Die Methode der kollegialen Beratung

Ubung an eigenen Fallen (schwierige Situationen aus der eigenen Beratungspraxis)

oder praxisrelevanten Fallsimulationen

Seminarkosten: 860,- € plus Mwst

Fir die Teilnahme an dieser Schulung besteht gem. GleichstG des Bundes und der Lander. sowie § 37
(6) BetrVG, § 46 (6) BPersVG, § 37 (1) MBG SH, § 39 (1) PersVG MV, sowie der entsprechenden
Regelungen der Landesgesetze und des SGB IX ein Anspruch auf Freistellung, Gehaltsfortzahlung und

Kosteniibernahme durch den Arbeitgeber

Veranstaltungsort: Hotel Reichshof Hamburg, Kirchenallee 34 -36, 20099 Hamburg

Telefon: 040 3702590

2 Min entfernt vom Hauptbahnhof im Centrum von Hamburg. Die Hamburger Weihnachtsmarkte

sind fuRlaufig erreichbar.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b18ee0ce2bee41:0x331912a132c6564e?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=entpr&q=HOtel+Reichshof+Hamburg

Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung:

Tagespauschale flir Seminartechnik, Getranke und Verpflegung 89, - € pro Tag
Die Tagungspauschale ist bei Seminarteilnahme obligatorisch und wird dem Arbeitgeber in
Rechnung gestellt, wenn eine Kostenlubernahme vorliegt.

Veranstaltungsort/Ubernachtung:

Hotel Reichshof Hamburg, Kirchenallee 34-36, 20099 Hamburg
UF 179,- € pro Nacht.

Im nahen Umkreis sind ggf. glinstigere Hotels fiir die Ubernachtung buchbar.
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